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Kontakt med arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast inom kommunal hälso- och sjukvård

Ta snarast kontakt vid
· Ökad fallrisk och efter fall
· Risker eller olycka med hjälpmedel
· Sittproblem, så som urglidning från rullstol
· Risk för trycksår
· Osäkerhet hur ett förskrivet hjälpmedel skall användas
· Förflyttningsproblem
· Osäkerhet på hur en behandling/träning ska utföras
· När behandling/träning inte kan utföras

Kontakt ska även tas vid förändrade behov eller när
           patientens förmåga förändras vad gäller:
· Kroppsfunktion så som rörlighet, smärta, balans och 
muskelstyrka
· Kognitiv förmåga så som tidsplanering, minne och 
kommunikation
· Aktivitetsförmåga så som att sköta personlig hygien, på/avklädning och matsituation
· Psykisk hälsa såsom nedstämdhet, stress, ångest, sömnsvårigheter
· Viktförändring som förändrar behov av hjälpmedel eller fysisk aktivitet
· Tillgänglighet i bostaden, dess närmiljö samt daglig verksamhet

Arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast tar ställning till
· Om patienten ingår i kommunens hälso- och sjukvårdsansvar, annars sker hänvisning till annan vårdgivare
· Vilka åtgärder som är lämpliga
· Prioritering av ärendet
· Om läkare eller annan hälso- och sjukvårdspersonal ska kontaktas
Telefonnummer

Syftet med riktlinjen är att säkerställa den enskildes behov av bedömning/insats av arbetsterapeut och eller fysioterapeut/sjukgymnast. Personal ska alltid ta kontakt med arbetsterapeut eller fysioterapeut/sjukgymnast vid förändrade behov. Här nedan finns exempel på situationer när arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast ska kontaktas.
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